Praktijk
~de Vrijgever

Vrij van stress en paniekklachten

Vergoedingen vanuit de zorgverzekering

Vergoedingen bij Praktijk de Vrijgever komen altijd uit het aanvullend pakket.
Vergoedingen worden gegeven op basis van psychosociale zorg of counseling.
Bij enkele verzekeraars valt het onder alternatieve zorg.

Vergoedingen vanuit het aanvullend pakket gaan nooit van het
eigen risico af.




Zorgverzekeraar

Pakket

Vergoeding

Beroepsvereniging

Aevitae

Leaf 3

Leaf 4

€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€550 per jaar
(max. €50 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

Anderzorg

Extra

€200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

LVPW

AON-Zilverenkruis

Vitaal 2
Vitaal 3
Vitaal premium

Vitaal senior

€ 250 per jaar,
maximaal € 40
€ 500 per jaar,
maximaal € 45
€ 750 per jaar,
maximaal € 45
€ 800 per jaar,
maximaal € 45

LVPW
RBCZ

Avéro Achmea

Zie Zilverenkruis

Belangenbehar-
tiging
grensoverschrijdend
Zorg collectief

Blend Start

Blend Royaal

Blend Excellent

€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€550 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€1200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

LVPW

CZ

50+

Jongeren

Plus

Top

€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€200 per jaar
(max. €30 per
behandeling)
€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€550 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW




Gezinnen

€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

De Friesland
Zorgverzekeraar

AV Standaard

AV Extra

AV Optimaal

AV Frieso Compleet

€200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€400 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€600 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

FBTO

Zorg en Herstel

€500

Vraag na bij uw
zorgverzekering
betreft max bedrag
per behandeling

IZA

Extra zorg 2

Extra zorg 3

Classic comfort

€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€650 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€600 per jaar
(max. €25 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

122

Bijzonder bewust
Zorg voor de zorg +
extra 1

Zorg voor de zorg +
extra 2

Zorg voor de zorg +
extra 3

Zorg voor de zorg
compleet

€150 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€300 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€800 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

10 behandelingen

(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

Menzis

Jongeren Verzorgd

Extra verzorgd 2

€200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€400 per jaar

ABvC
RBCZ
LVPW




Extra verzorgd 3

(max. €40 per
behandeling)
€600 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

National Academic
(Onderdeel VGZ)

Aanvullend 1

Aanvullend 2

Aanvullend 3

€250 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€650 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

Nationale
Nederlanden

Extra

Jij & gemak

Jij & vitaal

Compleet

€250 per jaar
(max. €50 per
behandeling)
€250 per jaar
(max. €25 per
behandeling)
€350 per jaar
(max. €50 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €50 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

OHRA

Aanvullend

Extra aanvullend

Uitgebreid

€200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

ONVZz

Startfit

Benfit

Optifit

Topfit

€100 per jaar
(max. €30 per
behandeling)
€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€550 per jaar
(max. €50 per
behandeling)
€1000 per jaar

ABvC
RBCZ
LVPW




(max. €65 per
behandeling)

PMA
Zorgverzekering

Is sinds 1.1.2023
Menzis Leefkracht
collectief

PNO Zorg

Beter

Plus

Optimaal

Top

€100 per jaar
(max. €30 per
behandeling)
€250 per jaar
(max. €30 per
behandeling)
€400 per jaar
(max. €65 per
behandeling)
€1000 per jaar
(max. €65 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

PZP

(onderdeel van CZ)

Basis PZP

Plus PZP

Jongeren PZP

€225 per jaar
(max. €25 per
behandeling)
€425 per jaar
(max. €25 per
behandeling)
€200 per jaar
(max. €30 per
behandeling)

LVPW

Studenten Goed
verzekerd

Extra verzorgd 2

Extra verzorgd 3

Jongeren

€300 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

LVPW

UuMC

Extra Zorg 2

Extra Zorg 3

€300 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

United Consumers

ZorgZeker 2

€250 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW




ZorgZeker 3

€300 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

Univé Aanvullend Beter €300 per jaar ABvC
(max. €40 per RBCZ
behandeling) LVPW

Aanvullend Best €500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

VGZ Aanvullend Beter €300 per jaar ABvC
(max. €40 per RBCZ
behandeling) LVPW

Aanvullend Best

€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

VGZ Collectief

Werkt goed

Werkt beter

Werkt best

€200 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€300 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€500 per jaar
(max. €40 per
behandeling)

Vraag voor meer info
over collectief na bij
uw zorgverzekering!
Er zijn ook
verzekeringen per
regio.

VVAA

Start

Plus

Optimaal

Top

Excellent

€100 per jaar
(max. €30 per
behandeling)
€350 per jaar
(max. €40 per
behandeling)
€550 per jaar
(max. €50 per
behandeling)
€1000 per jaar
(max. €65 per
behandeling)
€1500 per jaar
(max. €75 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

Zekur

Extra Zekur

€250 per jaar
(max. €25 per
behandeling)

ABvC
RBCZ
LVPW

Zilveren Kruis
(Achmea)

Aanvullend 1 ster

Aanvullend 2 sterren

€300 per jaar

€250 per jaar

ABvC
RBCZ
LVPW




(max. €40)
Aanvullend 3 sterren | €450 per jaar
(max. €40)
Aanvullend 4 sterren | €650 per jaar
(max. €40)

Indien uw zorgverzekering er niet tussen staat, dan is er
géén vergoeding mogelijk.
Het betreft dan de volgende zorgverzekeringen:

DSW Zorgverzekeraar, In Twente Zorgverzekeraar, Stad Holland, AZVZ, asr, Bewust, Ditzo, Hema,
Interpolis, Jaaah, Just, Prolife, Vinkvink, Zorg en Zekerheid

Zijn uw klachten ook werk gerelateerd?
Dan kunt u eventueel ook uw werkgever benaderen voor een vergoeding
vanuit uw werkgever.

Sinds 2007 zijn werkgevers verplicht om o.a. psychosociale arbeidsbelasting (psa) te voorkomen,
dan wel haar werknemers tegen psa te beschermen. Psychosociale belasting kan ontstaan
als gevolg van werkdruk of werkstress.

Heeft de hulpvraag ook betrekking tot je werk dan zijn werkgevers vaak bereid, ter voorkoming
van langdurig ziekteverzuim, de kosten van behandeling te vergoeden.

Let op:
Praktijk de Vrijgever is niet verantwoordelijk voor eventuele wijzigingen in uw pakket.

Bij twijfel raadpleeg altijd eerst uw zorgverzekeraar.




